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प्रस्तािना : 

१) अनसंुधान यानी क्या?  

 आज तक मानव जीवन में जो भी प्रगतत हुई है, उसका कारण हम अनसंुधान 

या तनरे्दशक मान सकत ेहैं| पशओंु की तरह जीवन बिताने वाला मानव आज 

अपनी उन्नतत और प्रगतत, शोधों के कारण और उनके जररए ही कर पाया है। 

इन शब्र्दों के जररए मानव सखु सवुवधा भी हाससल कर पाया है। लेककन प्रत्येक 

शोध - या अनसंुधान - जजससे मानव की उन्नतत होती है, “शोध कायय” या शोध 

(Invention) के स्तर पर नही ंपहंुच पाता है। कई शोध कायय गलती – सधुार 

(trial and error) पद्धतत से या मन की कल्पना (Intuition) से भी हुए हैं। 

आवश्यकता शोधों की जननी है उसे शजतत के अनसुार शोध कायय ककए गए और 

उनसे मानव की प्रगतत या अधोगतत होती गयी। प्रारंसभक ववकास के िार्द मानव  
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ने अपने तीव्र िदु्धध का उपयोग करके जीवन सधुार करने का प्रयास ककया। यही 

से अनसंुधान की प्रकिया शरुू हुई। ज्ञान का भंडार ववकससत हुआ और साथ-साथ 

िदु्धध का भी ववकास हुआ। ववकससत िदु्धध के साथ अनसंुधान भी सतुनयोजजत 

होता गया। 

 

२) अनसंुधान का उपयोग : 

 लेककन मानवीय संस्कृतत का ववकास मात्र भौततक प्रगतत पर तनभयर नही ं

होता। सांस्कृततक ववकास की एक अलग धारा है और यह ववकास अभी मानव-

जीवन में अपनी अहसमयत रखता है। र्दशयन, कला, साहहत्य आहर्द के द्वारा 

सांस्कृततक मलू्यों का प्रततष्ठान होता है। इसे सभ्यता में समझ में जस्थरता और 

शांतत होती है। इनका यह इनमें ककए गए खोजने का लौककक उपयोग से ज्यार्दा 

उपयोग इनसे होने वाले सौंर्दययमलु्क और जीवन ववषय दृजष्िकोण में आने वाले 

िर्दलावों से होता है। इन खोजोसे या अनसंुधानों से या शोध-कायों से हमारी 

संस्कृतत का पि अधधकाधधक ववस्ततृ होता है। इनमें सौंर्दयय मलु्क जीवन तत्वोंका 

ज्ञान होता है। कई शोध ऐसे होते हैं जो लोक-कल्याणकारी तथा मानवीय मलू्यों 

के संरक्षण के सलए उपयतुत है। 

 

३) अनसंुधान का संगीत में महत्ि : 

 आजकल अनसंुधान यानी शोध कायय ववज्ञान और तंत्रज्ञान (Science and 

Technology ) में ही होने चाहहए ऐसी धारणा समाज में नही ं रही है। तयोंकक 
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ववज्ञान में हुए अनेकववध शास्त्रों से मानवीय जीवन इतना सखु-सवुवधाजनक हुआ 

है, कक लोगों के पास कलात्मक असभव्यजतत के सलए िहुत समय िचा है। इस 

कारण संगीत सीखने वालों की संख्या हर्दन प्रततहर्दन िढ़ती जा रही है। जो कलाकार 

नही ंिनत ेहुए संगीत के अभ्यास और अध्ययन की तरफ मोड़त ेहैं। इन अध्यापकों 

को संगीत में शोध कायय करना अच्छा लगता है। इसके अलावा स्कूलों और कॉलेज 

में संगीत एक ववषय (Subject) की तरह पढ़ाया जाता है। इन अध्यापक को 

ववशषेकर कॉलेजो में पढ़ने वाले ररसचय में पर्दवी प्राप्त करना अतनवायय है। इस 

वजह से भी संगीत में अनसंुधान ककया जाता है। अतनवाययता ना भी हो, ति भी 

संगीत में अनसंुधान इससलए ककया जाता है कक जि संगीत के ववषय में िोलने 

का समय आता है, ति यह अभ्यास उपयतुत साबित होता है। जो कलाकार है, 

उसे भी संगीत के हर पहल ूपर ववचार करना आजकल अतनवायय लगता है। वजह 

कोई भी हो संगीत में अनसंुधान करने वालों की संख्या भी आजकल िढ़ रही है।  

 

४) अनसंुधान की पररभाषा :   

 अनसंुधान अथवा शोध उसे प्रकिया या कायय का नाम है, जजसमें िोधपवूयक 

प्रयत्नोंस,े तथ्यों का संकलन करके, सकू्ष्मग्रही और वववेचनिदु्धध से उनका 

अवलोकन और ववश्लषेण करके नए तथ्यों या ससद्धातंों का उद्घािन ककया जाता 

है। अनसंुधान की इस पररभाषा या अवधारणा से हमें तनम्नसलखखत तथ्यों का 

अध्ययन समलता है। इन तथ्यों द्वारा अनसंुधान का संपणूय स्वरूप स्पष्ि होता 

है। 
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 (१) यह एक प्रकिया या कायय है। इस कायय को संपन्न करने के सलए उपयोग 

में लाई गई प्रकियाओं के पद्धततयों के या उनके फल स्वरुप हुए पररणामों के 

स्वरूप सभन्न-सभन्न हो सकत ेहैं।  

 (२) इस पररभाषा पर भी मत मतांतर है। अज्ञात या अल्पज्ञात वस्तुओं के 

वस्तुतनष्ठ अध्ययन से नई सामग्री का वववरण प्रस्तुत होगा।  

 (३) इनके मलू्य या उपयोग सभन्न-सभन्न हो सकत े हैं, काययप्रणाली भी 

अलग हो सकती है, लेककन उद्घाहित तथ्यों से ज्ञान का के्षत्र ववस्ताररत होता है: 

इससलए कहत ेहैं की संपणूय शोध के चार अंग होत ेहैं :- 

 (१) प्रेरणा :- ककसी भी समस्या को सिुझाने की इच्छा (Motivation) 

 (२) तथ्यों का संकिन (Collection of Facts) 

 (३) वििेक पणूण विश्िेषण और अध्ययन ( Rational Analysis and Study) 

 (४) पररणाम स्िरुप तनणणय ( Conclusion) 

 

 ऊपर सलखे गए तथ्यों का पालन करीि करीि सारे शोध कायों में ककया 

जाता है। संगीत के के्षत्र में शोध कायय करते समय भी इन चार तत्वों का पालन 

करना महत्वपणूय होता है। तभी कोई भी अनसंुधान कायय पणूय होता है, लेककन इन 

तत्वों को संगीत के शोध कायय में उपयोग में लात ेसमय कुछ और तत्वों की 

तरफ ध्यान रे्दना जरूरी है।  

 (१) ववज्ञान/तंत्रज्ञान के के्षत्र में होने वाले खोजने के तनष्कषय ववस्मयकारक 

या चौका रे्दनेवाले (Astonishing) हो सकत ेहैं लेककन संगीत के के्षत्र में ककए जाने 
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वाले अभ्यास पणूय शोधकायों के तनष्कषय कभी भी चौंका रे्दने वाले नहीं होत ेलेककन 

यह पररणाम ज्ञान और जानकारी में िढ़ोतरी जरूर लाते हैं।  

 (२) संगीत के के्षत्र में होने वाले शोधकायों के तनष्कषय या पररणाम उनके 

सीसमत र्दायरे में ही रे्दख पर के जा सकत ेहैं। उर्दा: भारतीय संगीत में ककए गए 

शोध कायय शायर्द पाश्चात्य या कनायिक संगीत के सलए उपयोगी ससद्ध ना होंगे।  

 (३) संगीत के शोधकायों के तनष्कषय हमेशा संगीत का ज्ञान और उसका 

र्दायरा िढ़ात ेहैं। पवूयक कल में तनकल गए तनष्कषय को या पररणाम को हिाकर 

हुए उनकी जगह नही ंले सकते हैं। ककसी भी कलात्मक के्षत्र में ककए जाने वाले 

शोध कायय की यह एक ववशषेता है कक इनके पररणाम पवूयकासलक पररणाम की 

पजुष्ि करत ेहैं या उनमें और कुछ ज्ञान जमा कर रे्दत ेहैं। ( The fresh facts are 

always additive and not replacive)  

 

(५) अनसंुधान का स्िरूप: 

 सामान्यतः शोध कायय र्दो प्रकार के धचतंनपान आधाररत होता है  

 १) सजयनात्मक धचतंन  

 २) र्दाशयतनक धचतंन  

 

(१) सजृनात्मक च तंन  

 इसमें ऐसी कल्पनाओं का सजृन होता है जो एक नई दृजष्ि सजृष्ि का 

तनमायण कर सकती है। वास्तव जगत में जो कल्पना नही ं है, उनका अजस्तत्व 
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ससफय  मनोजगत में है, ऐसी धारणाओं को हम सजयन आत्मक धचतंन का सकत े

हैं। उर्दाहरण: नवरंग तनसमयती, उनका वगीकरण,उनके तनयम इत्याहर्द या मोहन 

वीणा की तनसमयती। 

(२) दार्णतनक च तंन  

      यह धचतंन तीन स्तरों पर कायय करता है। इसके सलए नीच ेसलखे गए तीन 

प्रश्नों के उत्तर से स्पष्िीकरण समल सकता है। 

 (अ) राजघाि कहा ंहै ? - उत्तर आसान है।  

 (ि) भारत की गरीिी तयों नही ंहिती? - इसका उत्तर रे्दन ेवाले को थोड़ा 

अध्ययन करना आवश्यक है।  

 (क) सौंर्दयय की पररभाषा तया है? - इस प्रश्न का उत्तर जहिल है इसमें 

(Vision) र्दशयन और अध्ययन र्दोनों का अभ्यास होना जरूरी है। इस प्रश्न का उत्तर 

र्दशयन का स्थान महत्वपणूय है।  

 संगीत का शोध कायय इन र्दोनों प्रकार के धचतंन पर आधाररत होता है 

शोधकताय को अपने ववषय के ववववध पहलओंु पर स्वय ंप्रश्न उठाकर धचतंन करना 

चाहहए।  

 

६) अनसंुधान के प्रकार  

 वसेै तो अनसंुधान कई प्रकारों में ककया जा सकता है। लेककन मोिे तौर पर 

हम इसे र्दो प्रकार में रख सकते हैं।  

 



DOON JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY RESEARCH                                                ISSN-2583-2581 
VOLUME 4, ISSUE 3, JULY-SEPTEMBER 2025 

222 | P a g e  
 

(१) ववषय के अनसुार : 

 इसमें प्राकृततक ववज्ञान और सामाजजक ववज्ञान ऐसे र्दो प्रकार आएंगे। इस 

प्रकार के अनसंुधान ज्यार्दातर ववज्ञान या तंत्रज्ञान के के्षत्र में ककए जात ेहैं। इन 

अनसंुधान के तनष्कषय या पररणाम समाज जीवन को िर्दल भी सकते हैं। संगीत 

के संर्दभय में हम इस संपणूय तय (Theoretical Science) ताजत्वक अनमुानमलूक 

या अव्यवभाररक कह सकत ेहैं। इनमें संगीत का इततहास तया लगाएगी का उद्गम 

या घराना गायकी इत्याहर्द ववषयों पर ककया गया अनसंुधान रख सकते हैं।  

 

(२) र्दसूरा अनसंुधान प्रकार है कायय प्रणाली के अनसुार होने वाला ररसचय इस 

प्रकार में प्रयोगात्मक (Experimental) सवेक्षणात्मक(Survey) र्दस्तावजेी 

(Documentary) मननात्मक (Reflective) ऐसे उपप्रकार होत ेहैं। इनमें प्रयोगात्मक 

अनसंुधान में Applied और Action Research आत े हैं। इसेही Application 

Oriented Research भी कहा जा सकता है। इसके तनष्कषय काफी हर्द तक तनजश्चत 

होत ेहैं तयोंकक िार-िार प्रयोग करके उसे तनष्कषय तनकाले जाते हैं।  

 इन सि अनसंुधान प्रकारों में सिसे व्यापकता से उपयोग में ले जाने वाली 

पद्धतत है। माननात्मक या अध्यनात्मक पद्धतत। इस पद्धतत का संिंध मलूभतू 

और सकू्ष्म धचतंन से है। धचतंन के्षत्र से संिंधधत होने के कारण इस पद्धतत का 

संिंध सीधे वस्तु के्षत्र से नहीं होता है। उर्दाहरण के सलए कला के सलए कला, 

आनंर्द के सलए कला, जीवन मजुतत के सलए कला ऐसे अनके ससद्धांतों को समय 

प्रमाण तनरूवपत (Prove) करना संभव नही ंहै।  
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७) संगीत और अनसंुधान  

 संगीत एक कल भी है और शास्त्र भी। इससलए अनसंुधान की जो पद्धतत 

या केवल शास्त्र के सलए उपयोग में लाई जाती है यह वह संगीत के सलए संपणूय 

र्दया लगे जाना संभव नहीं है। गांधीजी कहां करत ेथे की संस्कृतत और संगीत 

भारतीय सशक्षा प्रणाली के मलू आधार है। और इसी कारण इनका अभ्यास आजीवन 

चलते रहना चाहहए। इसके अलावा संगीत एक ऐसी कला है जो व्यजतत तनष्ठा 

(Subjective) है, वस्तुतनष्ठ (Objective) नहीं, इससलए इसको नापने के मनपर्द 

रं्दड हर व्यजतत के मन में अलग-अलग होते हैं। गुणात्मक र्दजाय और संख्यात्मक 

र्दजय इन र्दोनों में से जहा ंगुणात्मकता को अधधक महत्व हर्दया जाता है, वहा ंकोई 

मनपसंर्द लगाया जाना मजुश्कल अभी है। इसीसलए संगीत सशक्षा और प्रस्ततुतकरण 

के अनसंुधान के सलए कोई मनपर्द रं्दड नही ंहोत ेहैं। इस कारण कोई एक पद्धतत 

का उपयोग करके अनसंुधान कायय करना भी एक कहठन कायय है। इतना ही नहीं, 

शोधन कायय के जो तनष्कषय तनकलेंगे या जो पररणाम तनकलेंगे उनका 

सावयबत्रकीकरण (Generalization) करना भी एक जहिल समस्या है। तयोंकक इन 

तनष्कषय को या पररणाम को कोई वजैश्वक प्रमाण ससद्धता (Universal Validity) 

नहीं है। ऐसे में अगर संगीत के अनसंुधान के सलए तनजश्चत संशोधन पद्धती 

कौन सी हो? सवयसाधारण शास्त्र और शोध यह र्दो अलग ववषय है इससलए इन 

र्दोनों के सलए अलग-अलग स्वतंत्र पद्धततयां होनी चाहहए। पद्धततया ंर्दो तरह की 

है,  
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(१) Normative जजसमें हम तया होना चाहहए और कैसे होना चाहहए इसके िारे 

में सोचत ेहैं और जजसे प्रमण्यवार्दी या Ideological method भी कह सकत ेहैं। 

लेककन िीसवी सर्दी के शरुू में वस्ततुनष्ठ या वास्तव वार्दी शास्त्र का चलन आया 

जजसे नाम हर्दया गया (Positive Science)। इसकी वजह से दृजष्िकोण में 

पररवतयन आया है और ज्ञान का ववस्तार करन ेके उद्रे्दश्य से शोधन कायय संपन्न 

करना आसान हो गया है। इसके सलए शोध कायय को एक Hypothesis गहृीत 

तय होना जरूरी है और तनष्कषय मानना उधचत है। अगर एक आर्दमी र्दसूरे के 

जैसा नही ंहै तो एक ववषय र्दसूरे के जैसा कैसा होगा? इससलए हर एक शोध कायय 

में Bench Mark Survey करना जरूरी है, मांपरं्दड (Yardstick) होना जरूरी है - 

सर्दोष ही सही लेककन पररणाम उससे भी समलेंगे लेककन इन र्दोनों के िगैर संगीत 

में अनसंुधान करना व्यथय है। कल के अनसंुधान में Sound graph तुलनात्मक 

अध्ययन जरूरी है। ववषय को चनुने के सलए हम अभी भी १७ वी सर्दी में थी घमू 

रहे हैं उसे िाहर तनकालना जरूरी है। 

 

८) र्ोध विषय का  नुाि  

 अनसंुधान की पररभाषा से यह स्पष्ि है कक शोध कायय का ववषय ऐसा हो 

जजसमें नए सत्य के उद्घािन के सलए या पवूय अज्ञात सत्य के ववस्तार या सधुार 
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के गुंजाइश हो। ववषय का चनुाव ही सिसे अहम िात है। इससलए कोई भी ववषय 

चनेु से पहले पांच प्रश्न पछू कर उसके उत्तर हाससल करनी चाहहए। 

(१) ववषय गहन तथ्यों को जानने की इच्छा से हर्दलचस्प है?  

(२) तया यह ववषय नया है? 

(३) तया इस ववषय में ज्ञान का ववस्तार हो सकता है? 

(४) तया यहा ंप्रायोधगक रूप से सफल हो सकता है?  

(५) इसपर या इस पहल ूपर पहले ककसी ने शोध ककया तो नहीं है?  

 ववषय ककतना ववशाल हो या सीसमत हो इसमें मतभेर्द हो सकत ेहैं डॉतिरेि 

(Ph-D) पर्दवी के सलए गंभीर ववशाल और समाज उपयोगी ववषय होना जरूरी है 

इस ववषय में काफी मौसलक (Fundamental या Original) अनसंुधान की संभावना 

हो, जो ववषय आज से र्दस- िीस साल िार्द भी समाज के काम में आ सके ऐसे 

ववषय का चनुाव करना चाहहए। ववषय का चनुाव और जीवनसाथी का चनुाव एक 

ही तराज ूमें तोलना चाहहए। र्दसूरी ओर ववशालता और अध्ययन की गहराई में 

भी संिंध है। ववषय ववस्ततृ हो तो गहराई कम होगी और छोिा हो तो अध्ययन 

गहराई से होगा। यह तो शोधकताय की अपनी-अपनी पसंर्द है। 

 

९) सामग्री संकिन  

 संगीत के सलए अनेक अनसंुधान पद्धततयो का उपयोग ककया जाता है। 

और हर एक पद्धतत के सलए “सामग्री संकलन” का जररया अलग-अलग हो सकता 
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है। संगीत के सलए जो मलूभतू पद्धतत या उपयोग में लाई जाती है वह इस प्रकार 

है :-  

(१) ऐततहाससक पद्धत : इसमें ववषय का प्राचीन काल से आधतुनक काल तक 

का िरुा हर्दया जाता है उर्दाहरणाथय प्रिंधक गायकी। 

(२) ववकास प्रकिया की पद्धतत : ववषय का ववकास ककस तरह से होता गया 

इसका िरुा ककया जाता है। उर्दाहरण अथय तया लगाए की का ववकास या घराना 

पद्धततयों का उद्गम इत्याहर्द।  

(३) शास्त्रीय पद्धतत : इसमें ककसी ववषय को शास्त्र के संिंधधत पहलओंु से 

जोड़कर या तनयमों में रखकर अध्ययन ककया जाता है। अगर ककसी कलाकार पर 

पीएचडी की होगी तो इस पद्धतत का िार-िार और लंिा करना पड़ता है।  

(४) ववश्लेषणात्मक पद्धतत : इस पद्धतत में ववषय को िुकड़ों में िठैकर वह ककस 

तरह कायय करता है। इसका अध्ययन करत े हैं यह ववश्लेषण मानव शास्त्रीय 

समाजशास्त्रीय या सशक्षक शास्त्रीय दृजष्ि से भी ककया जा सकता है। 

(५) तुलनात्मक अध्ययन सामान भसूम पर होने वालों र्दो ववषयों की तुलना करना 

इसका कायय होता है। उर्दाहरण अथय पाश्चात्य हहरं्दसु्तानी संगीत कनायिक हहरं्दसु्तानी 

संगीत इत्याहर्द या र्दो गानों की गायक।  

(६) प्रयोगात्मक पद्धतत : इस एतशन ररसचय भी कहा जा सकता है। इस समय 

छोिे-छोिे जेम्स लेकर समाज का मानव शास्त्रीय या सशक्षण शास्त्र दृजष्ि से 

अध्ययन ककया जाता है।  
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(७) समीक्षात्मक पद्धतत : ववषय के अभ्यास के सलए कुछ समीक्षात्मक तत्वों के 

आधार पर अध्ययन ककया जाता है। 

 

(८) संख्यात्मक पद्धतत : सवेक्षण करके उनके संख्या शास्त्र के आधार पर तनष्कषय 

तनकलना यह पद्धतत ववश्लेषणात्मक पद्धतत के साथ-साथ चलती है।  

 

(९) वणयनात्मक पद्धतत: इसका ववधधवत वणयन करके सलखा जाता है सवयसाधारण 

तैयार सारे अनसंुधान में पढ़ती का उपयोग होता है।  

 

 इन पद्धततयों के साथ जि शोध कायय चलता है तो अलग-अलग पद्धतत 

के सलए अपने ववषय के अनसुार सामग्री (Data)का संकलन करना पड़ता है।  

 (१) अध्ययन : इस पद्धतत की सामग्री ज्यार्दातर ककतािें, तनयतकालीयों 

यह रै्दतनक/पाक्षक्षक/माससक पबत्रकाओं में समलती है। अध्ययन पद्धतत सशक्षण 

शास्त्र, समाजशास्त्र, मानवशास्त्र या ककसी अन्य शास्त्र से जडु़ी है। तो उसके 

अनसुार संगीत के साथ-साथ उसे शास्त्र का भी मलूभतू ज्ञान होना जरूरी है।  

 (२) साक्षात्कार : इस पद्धतत के सलए जजस व्यजतत या संस्था में साक्षात्कार 

करन ेजाना है, उसके िारे में जानकारी तथा साक्षात्कार के समय पछेू जाने वाले 

सवालों की परूी जानकारी शदु्ध करता को होनी चाहहए। साक्षात्कार को अपनी 

तरफ मोड़ लेने की कल भी उसे अवगत हनी पड़गेी। संधचत (existing) सामग्री 

समलने के सलए। 
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 (३) प्रश्नावली(Questionnaire):- अगर प्रश्नावली सलखखत स्वरूप में रे्दनी है 

तो उसकी साइतलोस्िाइल प्रततया ंहोनी चाहहए। पछेू गए प्रश्न ककस प्रकार से हो 

इसकी जानकारी भी शोधकताय पहले ही हाससल कर ले।  

 (४) सवेक्षण (Survey) : सवेक्षण में जाने से पहले जनों के ववचार व्यवहार 

कम मनोवतृत या उसकी सांकेततक या अन्य क्षमता के िारे में जानकारी शोधन 

कतायओं को होनी चाहहए। उर्दाहरण श्रोताओं का सवेक्षण करने से पहले इस तरह 

की जानकारी होने से सवेक्षण के पररणाम ज्यार्दा अच्छे आत ेहैं । 

 इन सि वीडडयो को कभी-कभी एक ही शोध कायय में उपयोग में लाना पड़ 

सकता है। इसकी परूी तैयारी करके जाने से शोधन कायय में सवुवधा होती है और 

तनष्कषय की तरफ िढ़ना आसान होता है। 

 

तनष्कषण :-  

 संगीत एक अमतूय कला है इसीसलए इस समय शोध कायय करना आसान 

काम नही ंहै। कफर भी ककसी भी एक पद्धतत से अपना काम परूा नही ंहोता। एक 

खोज कायय के सलए एक साथ या एक के िार्द एक इस प्रकार से अनेक पद्धततयों 

का सहारा लेना पड़ता है। इस कला के व्यजतततनष्ठ (Subjective) स्वरूप के कारण 

हर एक आर्दमी का प्रश्न की तरफ रे्दखन ेका दृजष्िकोण और मत अलग-अलग हो 

सकता है। लेककन इस समय शोधन करता का संगीत और अपना ववषय र्दोनों के 

प्रतत लगाव अपनी कल्पना (Imagination) और तत्वों के सलए तनष्ठा (Academic 

Honesty) इनका प्रभाव परेू शोधन कायय पर और उसके तनष्कषय पर पड़ता ही है। 
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 अंत में इन अनषु्का शो को या पररणाम को सलखखत रूप से प्रस्तुत ककया 

जाता है इसे Research Report या Thesis कहा जाता है। इसे सलखने का भी एक 

अपना तरीका या अपनी पद्धतत होती है।  
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